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MITTEN INS LEBEN 
 

Das spirituelle Lebenswerk 
von Willigis Jäger 
erstmals auf DVD 
 

„Auf der rationalen Ebene lässt sich kein 
wirkliches Glück finden“, so Willigis 
Jäger, einer der bedeutendsten 
spirituellen Meister unserer Zeit. Mit 
seiner Vision einer Spiritualität, die 
mitten ins Leben führt, zeigt er einen 
authentischen Weg zu Sinn und Erfüllung. 
 

BIELEFELD, November 2010. Spirituelle Entfaltung 
weist über die Konfessionen und Religionen 
hinaus. Die von Willigis Jäger begründete West-
Östliche Weisheit ist ein spiritueller Weg, für den 
die mystische Essenz der religiösen Traditionen 
zentral ist. Sie ist ein klarer Weg, der alle, die ihn 
gehen wollen, in eine transkonfessionelle 
religiöse Erfahrung führen will.  

Als Benediktiner und Zen-Meister ist Willigis 
Jäger sowohl von der christlichen Mystik als 
auch dem östlichen Zen inspiriert und geht 
zugleich weit über die traditionellen Vorstellungen 
der Religionen hinaus. Seine Vision einer 
integralen Spiritualität vereint den großen 
Erfahrungsschatz der östlichen und westlichen 
Weisheit in sich und bezieht zugleich neueste 
Erkenntnisse der Wissenschaften mit ein. 

Einzigartige Einblicke in das Leben eines 
außergewöhnlichen Menschen und Lehrers 

Die DVD dokumentiert in zwei einmaligen Filmen 
das spirituelle Lebenswerk von Willigis Jäger.  
Der Film „Ein Leben für das Wesentliche“  
(59 Minuten) zeigt Willigis Jäger von seiner 
ganz persönlichen Seite. Im Gespräch mit dem 
Zen-Lehrer Paul J. Kohtes lässt er seine 
Kindheit, seine Zeit im Benediktinerorden und 
seine Erfahrungen während des Zen-Studiums in 
Japan Revue passieren und gewährt dem 
Zuschauer intime Einblicke in seinen eigenen 

spirituellen Entwicklungsweg. Die Liebe zur 
Mystik und zu den Menschen, die ihm stets 
inneres Bedürfnis und Antrieb zugleich war und 
ist, kommt hier in unvergleichbarer Form zum 
Ausdruck und illustriert eindrucksvoll, wie 
Willigis Jäger in den 85 Jahren seines Wirkens 
für Hunderte von Menschen zu einem 
spirituellen Wegbereiter wurde. 
 

In allen Menschen wohnt offensichtlich eine 
unstillbare Sehnsucht nach transzendenter 
oder spiritueller Erfahrung. Aber wo suchen? 
„West-Östliche Weisheit“ zeigt uns den Weg 
zur nächsten Entwicklungsstufe unseres 
Bewusstseins. Sie vermittelt uns ein ganz neues 
Verständnis und will zur Erfahrung des 
„göttlichen Bewusstseins“ in uns Menschen 
hinführen. 

Willigis Jäger 
 

Die transpersonale Dimension  
mit dem Alltag verbinden 

Der Film „West-Östliche Weisheit – Spiritualität 
im 21. Jahrhundert“ (40 Minuten) greift die 
Essenz von Willigis Jägers spiritueller Vision auf 
und zeigt, wie Kontemplation und Zen innerhalb 
der 2008 gegründeten West-Östliche Weisheit 
Willigis Jäger Stiftung den Weg zu einer 
zeitgemäßen Spiritualität ebnen, die sich der 
transpersonalen Erfahrung verpflichtet sieht, 
dabei aber immer den Bezug zur konkreten 
Lebensrealität im Blick behält. Hier verbinden 
sich Weisheit und Wissenschaft, Stille und 
Lebendigkeit zu einem spirituellen Programm, 
das Antworten auf die Herausforderungen der 
heutigen Zeit greifbar werden lässt. 

Zwei einzigartige Filme über einen der 
außergewöhnlichsten spirituellen Lehrer der 
Gegenwart – authentisch, bedeutungsvoll, 
persönlich und bewegend! 
 
Ein Leben für das Wesentliche mit Willigis Jäger,  
Willigis Jäger im Gespräch mit Paul J. Kohtes über sein 
spirituelles Lebenswerk der West-Östlichen Weisheit, DVD, 
113 Min., Sprache: deutsch, € (D) 24,95 
ISBN 978-3-89901-396-2, THESEUS, Bielefeld, 
Erscheinungstermin: November 2010 
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ÜBER DEN AUTOR 

 
 

Willigis Jäger, *1925, ist einer der 
bedeutendsten spirituellen Meister 
unserer Zeit. Er ist Gründer des 
spirituellen Zentrums Benediktushof in 
Holzkirchen, wo er lebt und lehrt, und 
der West-Östliche Weisheit Willigis 
Jäger Stiftung.  
www.west-oestliche-weisheit.de 

 

 
Paul J. Kohtes, *1945, gründete mit 
28 Jahren in Düsseldorf die PR-Agentur 
KohtesKlewes und machte sie zum 
Marktführer. Heute gibt er Seminare in 
Zen-Meditation, Führungskräfte-
Coachings.  
www.identity-foundation.de 

ÜBER DEN VERLAG 
Gegründet wurde Theseus 1975 von 
Silvius Dornier, um anspruchsvollen 
Texten aus den Themenbereichen 
Buddhismus und Fernöstliche 
Weisheit eine Plattform zu bieten. 
Große Lehrer wie Thich Nhat Hanh 
und der Dalai Lama gehören zu den 
bekanntesten Autoren des 
Verlages.  
 
Die Marke „Theseus“ bereichert 
das Verlagsgefüge der 
J.Kamphausen Mediengruppe* um 
essentielle Titel zu Buddhismus, 
Yoga und östlicher Spiritualität. Die 
inspirierenden Sachbücher und 
Ratgeber verbinden Anspruch mit 
einer guten Lesbarkeit und 
unterstützen die Leser durch die 
Vermittlung von Entspannungs- und 
Achtsamkeitstechniken in ihrer 
eigenen Lebenspraxis. Dafür 
schöpft der Verlag aus dem reichen 
Erfahrungsschatz von 
zeitgenössischen Lehrern und 
Lehrerinnen aus verschiedenen 
fernöstlichen Weisheitstraditionen. 
   
* Die J. Kamphausen Mediengruppe 
mit den Verlagen J.Kamphausen, 
Aurum, Theseus, Lüchow und 
LebensBaum sowie der Tao 
Cinemathek wurde 1983 in 
Bielefeld gegründet und beschäftigt 
heute 25 feste und freie 
Mitarbeiter. Das Lieferprogramm 
umfasst mehr als 700 Titel aus den 
Themenbereichen Spiritualität, 
ganzheitliche Gesundheit und 
Wirtschaft. Einzelne Titel erreichen 
Auflagen von bis zu 450.000 
Exemplaren. Der Jahresumsatz 
liegt bei vier Millionen Euro (2009). 

http://theseus-verlag.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESSEKONTAKT 

 

Dr. Nadja Rosmann 
Presse & Öffentlichkeitsarbeit 

J.Kamphausen Mediengruppe 

Hofheimerstraße 21A 
65719 Hofheim 

Fon +49 (0)6192 206 82 58 

Fax +49 (0)1805 06 03 34 97 31 
nadja.rosmann@j-kamphausen.de 

 

Weitere Pressemitteilungen 
und Infos finden Sie im 
Pressebereich unter:  
http://theseus-verlag.de 
 

 

Auf Wunsch stellen wir Ihnen 
gerne druckfähiges Bildmaterial 
für Ihre Berichterstattung zur 
Verfügung. 
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