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Das Jetzt ist das einzig Reale. 
Wenn wir die Hindernisse aus 
dem Weg räumen, die uns von 
dieser Einsicht trennen, 
öffnet sich eine neue Tiefe 
des Seins. Eckhart Tolles 
Botschaft klingt schlüssig – 
und seine Bücher verkaufen 
sich millionenfach. 
Prominente wie die US-
Talkmasterin Oprah Winfrey 
halten sein Werk Jetzt! Die 
Kraft der Gegenwart für 
eines  der wertvollsten 
Bücher. Aber wie lässt sich 
diese Einsicht im Alltag 
umsetzen? Die Antwort liegt 
in der Stille zwischen den 
Worten. Knapp 6.000 
Menschen erlebten im 
vergangenen Oktober, wie 
der gebürtige Deutsche nach 
Jahren wieder seine 
Heimatsprache nutzt, um das 
Glück hinter dem 
Gedankenlärm erfühlbar zu 
machen. Nun erscheinen die 
Mitschnitte als DVD. 
 

Die Zeit nannte ihn einen 
„Antiguru, Antimotivator, 
Antientertainer“. Er spricht 
leise, strahlt eine dezente, 
bescheidene Zurückhaltung 
aus. Und eine gelassene 
Heiterkeit, die eines der 
gravierendsten 
Gedankenmuster der 
Menschheit durchleuchtet: Die 
Zeit.  
 
„Außerhalb von 
Gedankenformen hat noch nie 
jemand die Vergangenheit 

erfahren oder die Zukunft 
gesehen“, sagt Tolle. Kein 
Wahrsager könne dagegen 
argumentieren. Würde er 
behaupten, er habe die Zukunft 
gesehen, würde Tolle erwidern: 
„Wann hast Du die Zukunft 
gesehen?“ – „Jetzt.“  
 
Warum hält sich die Illusion der 
Zeit dennoch aufrecht? Tolle 
vergleicht sie mit einem 
Kriminellen, der ständig Spuren 
seiner verbrecherischen Tätigkeit 
hinterlässt, aber nie gefasst wird. 
Was er getan hat, ist als 
Alterungsprozess deutlich sichtbar 
– aber wo ist der Übeltäter Zeit? 
Das Selbst, das sich ernährt aus 
Vergangenheit und Zukunft, 
verneine meist den jetzigen 
Moment, so Tolle. Was habe ich 
gestern getan? Wie war ich als 
Kind? Wie wird das morgen 
ausgehen? Fragen, für die das 
Selbst das Licht des jetzigen 
Bewusstseins benötige. Erst dann 
kann eine Gedankenform ins 
Leben gerufen werden.  
 
„Hier fehlt noch etwas“ 
 
Mit schnörkellosem Humor legt 
Tolle seinen Finger in die Wunde 
weiterer Gedankenmuster, die 
Unzufriedenheit 
heraufbeschwören. „Hier fehlt 
noch etwas hält als Gedanke 
immer gefangen auf der 
Oberfläche des Seins. Was für ein 
Buch sie auch lesen, wem sie 
auch zuhören – im Hintergrund 
tragen viele Menschen den 
Gedanken mit sich, dass der 

gegenwärtige Moment 
eigentlich unzulänglich 
ist“, sagt Tolle.  
 
Friede, Freude, Liebe, 
Glück. Alles, was wir uns 
gemeinhin von der Zukunft 
erhoffen, finden wir an 
unerwarteter Stelle: In 
diesem Moment. Die 
beiden DVDs Leben im 
Jetzt – aber wie? enthalten 
wertvolle Inspirationen, 
wie dieser Moment bis ins 
Letzte werden kann. Mit 
allem, was ihn ausmacht. 
So werden die scheinbaren  
Unzulänglichkeiten 
letztlich in ihrem Wesen 
durchschaut: Sie sind 
nichts, was es auszuhalten 
oder zu überwinden gilt. 
Sie sind das einzig echte 
Leben.  
 

 
E c k h a r t  T o l l e  

Leben im Jetzt – aber wie? 

DVD Teil 1 (Vortrag Karlsruhe) 

ISBN 978-3-89901-384-6 

DVD Teil 2 (Vortrag Hannover) 

ISBN 978-3-89901-385-6 

je (D) € 19,95 

 

 

„Der unzulängliche Moment ist alles, was wir haben“  
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 ÜBER ECKHART TOLLE 

 

 

Eckhart Tolle ist als Autor und 
Weisheitslehrer weltbekannt. 
Seine schlichte Weisheit 
überschreitet alle 
weltanschaulichen Grenzen: Es 
gibt einen Weg heraus aus dem 
Leiden, der direkt in den Frieden 
führt. Seine Bücher „Jetzt! Die 
Kraft der Gegenwart“ und „Eine 
neue Erde“ sind zu Bestsellern 
geworden und wurden inzwischen 
in 35 Sprachen übersetzt. Tolle 
wurde in Deutschland geboren und 
verbrachte hier die ersten 
dreizehn Jahre seines Lebens. 
Nach dem Abschluss seines 
Studiums an der University of 
London war er in Forschung und 
Supervision an der Cambridge 
University tätig. Mit 
neunundzwanzig Jahren löschte 
eine tiefe spirituelle 
Transformation seine alte 
Identität praktisch aus und führte 
zu einer grundlegenden Wandlung 
seines Lebens. Die nächsten Jahre 
widmete er dem Verstehen, 
Integrieren und Vertiefen dieser 
Verwandlung, die den Beginn einer 
intensiven Reise nach Innen 
markierte.  

www.eckharttolle.de

ÜBER DEN VERLAG 
 
Führt dieses Werk zur „Meisterschaft 
im Leben“? Hilft es, Lebenskunst zu 
entwickeln?  

Das sind die Fragen, die J.Kamphausen 
bei der Auswahl seiner Titel 
leiten. „Meisterschaft“ gilt dabei 
nicht als ein fernes Ziel, sondern 
beschreibt den Grad der Offenheit 
gegenüber dem Leben in seiner 
Vielfalt. Jeder Mensch nähert sich 
auf seinem Entwicklungsweg seinen 
Stärken, Talenten, seiner Kraft und 
Bewusstheit, seinem Glück und seiner 
Essenz. Mit seinen 
Veröffentlichungen möchte der 
Verlag diese Bewegung inspirierend 
und unterstützend begleiten. 

Seine erfolgreichsten Autoren sind 
u.a. Eckhart Tolle, Neale Donald 
Walsch, ColinTipping, David Deida, 
Willigis Jäger, Eva-Maria Zurhorst, 
Stephen Levine, Maharishi Mahesh 
Yogi, Ron Smothermon, Ramesh 
Balsekar und Sri Nisargadatta 
Maharaj. 

In der Mediengruppe* steht J. 
Kamphausen für profundes Wissen 
und Know How bei der Entwicklung 
von Selbstkompetenz, innerer 
Freiheit und sozialer Verantwortung. 

* Die J. Kamphausen Mediengruppe mit  

den Verlagen J.Kamphausen, Aurum, 
Theseus, Lüchow und LebensBaum 
sowie der Tao Cinemathek wurde 1983 
in Bielefeld gegründet und beschäftigt 
heute 20 feste und freie Mitarbeiter. 
Das Lieferprogramm umfasst mehr als 
700 Titel aus den Themenbereichen 
Spiritualität, ganzheitliche Gesundheit 
und Wirtschaft. Einzelne Titel 
erreichen Auflagen von bis zu 450.000 
Exemplaren.  

 
 
 

2010 ist im Verlag J. 
Kamphausen der Bestseller 
„Jetzt. Die Kraft der 
Gegenwart“ anlässlich des 
Jubiläums „10 Jahre Tolle in 
Deutschland“ in einer 
limitierten Sonderedition 
erschienen.  

 
Eckhart Tolle: 
Jetzt! 
Die Kraft der Gegenwart 
288 Seiten, Softcover 
€ (D) 14,80 
ISBN 978-3-89901-301-6 
 
„Ein Buch, das direkt zur 
Wahrheit führt.“  

Rudolf Schenker  
 
„JETZT hat eine 
hoffnungsvolle, 
beruhigende Wirkung. Eine 
Zeit lang habe ich dieses 
Buch immer dabei gehabt.“ 

Franka Potente 
 

„Tolle schafft es, die Kraft 
in uns freizusetzen, die 
sowieso schon da ist.“ 

Nina Ruge 
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